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            Вот, и осталось всего несколько часов до Нового Года. Он самый красочный и искренний, немного бесшабашный и веселый, в нем всегда есть загадочность и ожидание чуда. И мне захотелось добавить в Ваш праздник немного особого настроения. (далее…)
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            Автор: admin, 05 Ноя 2013

            
              Tweet
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            В эту осень я снова побывала в Никитинском ботаническом саду, где, как всегда в это время года, проходит  Бал Хризантем. Честно говоря, очень переживала, потому, что в прошлом году было (далее…)

             
            
            Рубрика: Активный отдых., Досуг пенсионеров | Отзывов (10) »

            

          

        

        
          Как 4 минуты могут спасти фигуру в Новый Год.

          
            Автор: admin, 29 Дек 2012

            
              Tweet
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            Эта статья – самая короткая из всех статей, которые я опубликовала на своем блоге, но она же и сама  полезная, потому, что опубликована в самый подходящий момент – в канун Нового Года. Если Вы посмотрите ролик, который размещен чуть ниже, то узнаете, как не поправиться в новогоднюю ночь, потратив всего 4 минуты, и это интересно будет всем. (далее…)

             
            
            Рубрика: Какой должна быть женщина., Это интересно. | Отзывов (20) »

            

          

        

        
          Тарханкут.

          
            Автор: admin, 17 Дек 2012
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            Что такое Тарханкут и где он расположен,  мало кто знает. А между тем, это Крым , точнее – полуостров западного побережья Крыма. Слово Тарханкут состоит из двух слов: Тархан и Кут. В переводе с крымско-татарского языка, Тархан – означает территорию, которая освобождена от налогов( в XV-XVIIIвв. эти земли действительно были освобождены от налогов). Кут – (в переводе с украинского) означает угол.

            Для многих из нас Крым ассоциируется с южным берегом, где пышная растительность, горы в лесах, сплошные пляжи, удивительные пещеры и водопады,  много людей и много экзотики. Да, всё это характерно для того Крыма, который мы знаем по отдыху или путешествиям. Но это ещё не весь Крым. (далее…)
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            Автор: admin, 11 Дек 2012

            
              Tweet
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            Сейчас у каждой хозяйки наступает пора, когда свой дом хочется видеть особенно уютным и красивым. В преддверии Нового Года, когда почти в каждой семье выделяется место под елку, проблема навести чистоту и избавиться от хлама, особенно актуальна. Итак, наводим порядок в доме. (далее…)
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          Как вычистить раковину до блеска.

          
            Автор: admin, 29 Ноя 2012

            
              Tweet
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            Чистка раковины до блеска  у многих может вызвать скептическую улыбку, другие  сочтут это за чудачество.  Но не спешите возмущаться, дорогие хозяюшки. (далее…)
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            Как вы думаете,  можно ли за 20 минут превратить свой дом, квартиру, в общем, своё жилище, в образцовое?  Представляю Вашу снисходительную улыбку с явным ответом – «конечно, нет!». Уборка квартиры – это та  работа, которая убивает  наше время, которое так хочется выделить своему отдыху. (далее…)
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            Время что ли такое, или, действительно,  сегодняшние дети, т.е. наши внуки, так стремительно развиваются, но факт остается фактом – моя внучка в свои один год и 5 месяцев знает столько, сколько мои дети не знали и в три.

            Планируя нашу поездку с маленькой внучкой из Мелитополя в Ялту, в зоопарк, были сомнения:  своевременно ли, не утомительно ли будет столь длительная поездка. (далее…)
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            Простые и эффективные упражнения цигун для восстановления жизненной энергии особенно ценны для людей пожилого возраста. Здоровье  пенсионеров зачастую оставляет желать лучшего, медицина не всегда готова дать нам необходимую помощь с учетом накопленных за жизнь болячек, и потому именно пенсионерам адресуются эти упражнения. Но они также полезны и для людей любой возрастной категории, кто следит за своим здоровьем, кто хочет прожить долго. (далее…)
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          Секреты китайского долголетия. Упражнения для укрепления и здоровья сосудов.

          
            Автор: admin, 09 Окт 2012
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            С такой проблемой, как «плохие сосуды», сталкивается довольно большое количество, как мужчин, так и женщин. Связано это с нарушением кровообращения, вызванного сбоями в нервной системе, отвечающей за нормализацию сосудистого тона. Но на наше счастье существуют сверхэффективные упражнения, которые помогут улучшить физическое состояние сосудов и поднимут общий их тонус. В этом нам помогут секреты китайского долголетия. (далее…)
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          Китайские секреты долголетия. Упражнения для внутренних органов.

          
            Автор: admin, 01 Окт 2012
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            Китайские секреты долголетия раскрываются в древней гимнастике цигун. Огромным преимуществом этой гимнастики является то, что каждый человек может выполнять не весь комплекс, а выбрать те упражнения, которые именно ему необходимы в этот момент, чтобы избавиться от конкретного недуга. (далее…)
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          Партенит. Жемчужина садово-паркового искусства.

          
            Автор: admin, 27 Сен 2012

            
              Tweet
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            Осенний Крым всегда прекрасен, а в сентябрьский бархатный сезон – особенно. Активный отдых не дает засидеться , и снова мы спешим окунуться в мир прекрасного, на этот раз наш путь лежал в Партенит.

            С давних времен, начиная с каменного века и позже, в эпоху бронзы , в античные времена Партенит и его окрестности были заселены людьми. Было время, когда здесь жили тавры, которые поклонялись богине Деве, причем этот культ имел кровавый оттенок: в жертву приносились эллины, потерпевшие кораблекрушение у берегов Таврики или захваченные в море. Происхождение названия Партенит связано с этим древним культом. В переводе с греческого (далее…)
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            Автор: admin, 18 Сен 2012
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            [image: ]

            Сила китайской медицины  кроется в законе малых доз. Вы делаете простые вещи, которые занимают совсем немного времени, но делать их надо регулярно на протяжении всей жизни. И тогда Вы будете жить без боли и болезней. Это в первую очередь относится к самомассажу. Секреты долголетия китайцев в том числе таятся в таком виде самомассажа, как похлопывание. (далее…)
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          Китайские секреты долголетия. Дыхание.

          
            Автор: admin, 11 Сен 2012

            
              Tweet
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            Этой статьей я открываю цикл статей, посвященных упражнениям ЦИГУН, которые откроют нам секреты долголетия , и мы  вместе  будем постепенно раскрывать их  для себя. (далее…)
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          Китайские секреты долголетия. Пестование жизни.

          
            Автор: admin, 27 Авг 2012

            
              Tweet
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            Китайские секреты долголетия. Пестование жизни. Древние китайские знатоки науки о здоровой и долгой жизни утверждали, что очень важно следовать переменам, которые происходят с человеком со сменой времен года.  Особое внимание они обращали на то, как следует приспосабливаться к изменениям в окружающей среде, чтобы прожить долгую, хорошую и здоровую жизнь. (далее…)
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          Китайские секреты долголетия. Игры пяти животных.

          
            Автор: admin, 23 Авг 2012
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            В Китае, также как и в Японии, больше всего долгожителей в мире.  В настоящее время в Китае проживает 48921 человек в возрасте старше 100 лет. В провинции Гуйчжоу обнаружена самая старая в стране семейная пара, её общий возраст  -  213 лет. Большинство сегодняшних китайских долгожителей сильны и здоровы благодаря своим глубоким познаниям в традиционной китайской медицине. На основе древних классических текстов и исторических записей можно так сформулировать китайские  секреты долголетия : (далее…)
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          Маточное молочко – эликсир молодости.

          
            Автор: admin, 19 Авг 2012

            
              Tweet
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            Продолжая тему продуктов пчеловодства, сегодня мне бы хотелось поговорить о маточном молочке. Маточное молочко – это особый секрет желез тех пчел, которые не летают, а являются рабочими пчелками, и только в возрасте от 5 до 15 дней они выделяют этот секрет в особые соты. (далее…)
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            Автор: admin, 14 Авг 2012

            
              Tweet
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            На днях я купила у пчеловода цветочную пыльцу. Натуральную, ароматную, разноцветную. О полезных свойствах пыльцы слышала давно, но как-то  никогда её не покупала, отдавая предпочтение меду. Но, оказывается, цветочная пыльца превосходит мед по количеству питательных и полезных веществ. Это настоящий кладезь витаминов, аминокислот и микроэлементов, что делает пыльцу одним из важнейших лечебных средств натурального происхождения. Пенсионеры, люди старшего возраста, те, кто перенес операции – именно им пыльца необходима в первую очередь. (далее…)
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            Автор: admin, 01 Авг 2012

            
              Tweet
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            Овсяные маски для лица – прекрасное средство для любой кожи. Такие маски действительно очень полезны, также, как и овсяная каша, употребляемая нами на завтрак.

            О прекрасных свойствах овсянки известно всем. Тот, кто следит за своим  здоровьем, тот на завтрак, как правило, готовит себе овсянку.Она нормализует работу кишечника,  пополняет наш организм белками и углеводами. Есть в овсяной крупе и вещества, повышающие сопротивляемость организма к загрязненной среде, кроме того, она богата аминокислотами метионина и магния, а они необходимы для нервной системы.  Протеины и клетчатка улучшают обмен веществ и благотворно влияют на мышечную массу.Кальций и фосфор, которые тоже здесь присутствуют, нормализуют состояние скелета.

            Но это всё , так сказать, вводная часть. Моя статья называется « Овсяные маски для лица», и речь дальше пойдет именно о них. (далее…)
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            Автор: admin, 11 Июль 2012

            
              Tweet
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            Красота Софи Лорен признана самой естественной в мире  красотой человека. Секрет такой естественной красоты – в (далее…)
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